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Sandwixt vegetal amb encisam
Sandwich vegetal con lechuga

« Pa - Encisam, tomaca, cogombre, ceba
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, cebolla

PQME

» Sopa d'estreles
* Sopa de estrellas

P000M

* Hamburguesa plantxa amb creilles
* Hamburguesa plancha y patatas

1)

« Fruita

FIBRA

Kcal 828
* Fruta N N Prot 34
Dia integral Lip43
Hc 94
<. Bullitvalencia / Hervido valenciano
Z  «Moll al forn amb tomaca / Salmonete al horno con
w tomate
o  °lacti/Lacteo

Entrepa multicereals amb formatge
fresc, alvocat i oli d'oliva

Bocadillo mutticereales de queso fresco,
aguacate y aceite de ofiva

ALMUERZO

« Peix blau amb verdures i creilles rostides /
Pescado azul con verduras y patatas asadas
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de pa integral amb xocolate
cacau

72%

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

« Pa integral - Encisam, tomaca, poma, cacaus
« Pan integral - Lechuga, tomate, manzana, cacao

0OMOOR

« Espirals Siciliana (tomaca sencera, bacon, alfabega
fresca, formatge)

+ Espirales Siciliana (tomate entero, bacon, alb
fresca, queso)

@“00

» Cues de fogoner amb salsa *mary i daus de
carabassa al forn

« Colas de fogonero con salsa mary y dados de
calabaza al horno

+F""‘A Keal 787
Prot27
Lip 28

« Fruita « Fruta Dia integral Hcss

» Alberginia farcida amb soja texturitzada /
Berenjena rellena con soja texturizada
« Fruita / Fruta

CENA

Cada bocado es una oportinidad para crecer sano y feliz
Nuestro ment, tu energia para aprender y crecer sano

* comptem amb meniide
dleta blana, infantil i menas g
adaptats a diferents tipus
d'al-lergies e intolerancies. Els
nostres menus estan avalats
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1 platan amb 1 grapat d’avellanes
pelades

ALMUERZO

1 plétano y un pufiado de avellanas
peladas

B &%

» Wok de vedella amb verdures i fideus de arros/
Wok de ternera con verduras y fideos de arroz
« Fruita / Fruta
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logurt natural amb trossos de fruita
Yogur natural de trozos de fruta

ALMUERZO

+ Pa integral - Encisam, tomaca, olives, ceba
* Pan infegral - Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla

POMO |
+ Fabada vegetal
+ Fabada vegetal /

+ Llom adobat amb samfaina
» Lomo adobado con pisto

£

Dia integral

« Fruita
* Fruta

= Crema de verdures / Crema de verduras

= Croquetes casolanes amb amanida / Croguetas
caseras con ensalada

= Fruita / Fruta
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1 platan amb 1 grapat d’anous pelades
1 plétano y un pufiado de nueces
peladas

ALMUERZO
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Dia ecolégico
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+ Amanida / Ensalada

« Tosta de salmd amb crema de formatge / Tosta de
salmén con crema de queso

« Fruita / Fruta
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logurt natural amb 30 gr de cereals
Yoqur natural con 30 gr de cereales

-Lechuga tomate, zanahona
cebolla crujiente

a Q a Q Dia integral

+ Tallarins toscana (tomaca, carabasseta, titot, alfabega)
« Tallarines toscana (tomate, calabacin, pavo,
albahaca)

P06

* Lluc planxa amb cabdell al pebre roig
* Merluza plancha con repollo al pimentén

e § Kcal 765
FIBRA Prot 43

Lip 17

He 88

+ Fruita
* Fruta
= Crema de verdures / Crema de verduras
= Croquetes casolanes amb amanida / Croquetas
caseras con ensalada
« Fruita / Fruta

CENA

. am@ra Encisam, tomaca, carlota, ceba cruixent =

Entrepa de titot amb oli d'oliva
Bocadillo de pavo con aceite de oliva

ALMUERZO
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Dia ecolégico

= Sandvitx de pemil dolc i formatge amb creilles/
Sandwich de jamén y queso con patatas
« Fruita / Fruta

CENA

logurt natural amb trossos de fruita

Yogur natural de trozos de fruta

« Pa - Encisam, poma, canonges, panses

* Pan - Lechuga, manzana, can6nigos, pasas

POMO®

+ Llentilles amb arrds integral
« Lentejas con arroz mtegral

* Pizza napolitana
* Pizza napolitana

PO0CCO0OM

« Fruita
* Fruta

Dia integral

¥ manzana rallada y mahonesa
* Fruita / Fruta

CENA

FIBRA I

Y

+ Lubina a la planixa amb carlota, col i poma ratllada
i maionesa / Lubina a la plancha con zanahoria, col

Entrepa amb tomaca, olives i ou dur
Bocadillo de tomate, eceitunas y huevo

duro

* Amanida / Ensalada
« Pizza casolana / Pizza casera
« Fruita / Fruta

CENA

ALMUERZO
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Sandwixt vegetal amb encisam
Sanawich vegetal con lechuga

Dia ecolégico

« Ou regirat, formatge fresc i espinacs saltats/ Huevo

revuelto, queso freso
« logurt / Yogurt

ALMUERZO

Batut de fruita amb ametles
Batido de fruta con almendras

Dia ecolégico

= Fruita / Fruta

CENA

y espinacas salteadas

« Crema de carabassa/ Crema de calabaza
« Broqueta de titot/ Brocheta de pavo

Coques de dacsa i peca de fruita de

temporada

Tortitas de maiz y pieza de fruta de
temporada

» Pa - Amanida embruixada
* Pan - Ensalada hechizada

L lelels

« Calder de bruixes (crema de verdures)
« Caldero de brujas (crema de verduras)

#

« Ulls de bruixes (mandonguilles amb

cous-cous integral)
« Ojos de brujas (albéndigas con

cous-cous integral)

Y Y12
+ logurt sagnan 6

« Yogurt sangriento

a la plancha con champiri
= Fruita / Fruta

CENA

np-CAW Wy »-=U

Kcal 796

Lip 47
He 67

« Llenguado a la planxa amb xampinyons/ Lenguado
ifiones

OCTUBRE 2025

Entrepa de pernil salat amb oli d'oliva

Bocadillo de jamén serrano con aceite
de oliva

: Dia ecolégico

= Sopa / Sopa
= Xulles de titot amb xampinyons / Chuletas de pavo
con champifiones
« Fruita / Fruta

CENA

CENA

VIERNES

Rosquilletes i fruita

Rosquilletas y fruta

Dia ecolégico

+ Amanida mixta / Ensalada mixta
« Falafel / Falafe!
« Fruita / Fruta
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Coques d'aros i peca de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

« Pa integral - Encisam, tomaca, dacsa, api
« Pan integral - Lechuga, tomate, maiz, apio

P0&Q0

+ Sopa maravella
» Sopa maravilla

POCOM

Contracuixa de pollastre en el seu suc amb
puré de coliflor
« Contramuslo de pollo en su jugo con puré de

coliflor
I FIBRA

Dia integral

Kcal 696
Prot34
Lip 18
He 87

* Fruita
* Fruta

* Quinoa saltada amb verdures i fruits secs / Quinoa
ada con verduras y Secos
« Fruita / Fruta

Entrepa de tonyina i olives
Bocadillo de atiin y aceitunas

+ Pa - Encisam, tomaca, olives, ceba
* Pan - Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla

@ @ “ Dia integral

+ Sopa de fideus integral
+ Sopa de fideos integral

POOOM

+ Llonganisses amb creilles rostides
« Longanizas con patatas asadas

« Fruita

* Fruta IF'BRA Y ‘ Kcal 828
Lip 43
He 96

vegel
« logurt / Yogurt

<
z = Pannini bolognesa vegetal/ Pannini bolofiesa
w tal
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Coca de llanda casolana
Coca de llanda casera

ALMUERZO
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Dia ecolégico

= Amanida / Ensalada

= Corder plantxa amb carlota saltada / Cordero a la
plancha con zanahoria salteada

« Fruita / Fruta

Rosquilletes integrals amb formatget

ALMUERZO

Rosquilletas integrales con quesito

* Hummus de cigrons amb pics integrals

* Hummus de garbanzos con picos integrales
« Crema de I'hort

» Crema de la huerta

« Calamar orli amb amanida americana

« Calamar orly con ensalada americana
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« Fruita Dia integral a4

* Fruta FIBRA Prot 30
+ Lip21

Hc 80

<

z « Amanida / Ensalada

o « Truita de verdures / Tortilla de verduras

° « Fruita / Fruta

de fruita de temporada amb brik

1 pieza de fruta de temporada con brick
de leche

ALMUERZO
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= Ous al plat amb tomaca i pesols/ Huevos al plato
con tomate y guisantes
= Fruita / Fruta

CENA

Entrepa integral vegetal
Bocadiflo integral vegetal

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, dacsa, poma
* Pan integral - Lechuga, tomate, maiz, manzana

a @ @ Q Dia integral

« Potatge de cigrons amb espinacs
« Potaje de garbanzos con espinacas

P00

« Pernilets de pollastre amb hortalisses rostides
» Jamoncitos de pollo con hortalizas asadas

Y

» Sopa de semola / Sopa de sémola
+ Hamburguesa vegetal / Hamburguesa vegetal
« Fruita / Fruta

« Fruita
* Fruta

CENA




