Menjar bé no és una dieta, és un estil de vida que et
regala salut i benestar
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Entrepa de pa multicereals amb
tomaca, alvocat i oli d’oliva

Bocadillo de pan multicereales de
tomate, aguacate y aceite de oliva

ALMUERZO

Saladets baixos en sal i una pega
de fruita de temporada

Saladitos bajos en sal y pieza de
fruta de temporada

ALMUERZO

» Pa integral - Fruits secs
* Pan integral - Frutos secos

« Potatge de cigrons

* Potaje de garbanzos +IBRA

» Mandonguilles de bacalla amb amanida
« Albéndigas de bacalao con ensalada
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logur natural amb trossos de fruita

Yogurt natural con trozos de fruta

ALMUERZO

Entrepa de formatge fresc amb
tomaca

Bocadillo de queso fresco con
tomate

ALMUERZO
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Dia ecoloégico

Coques de dacsa i pega de fruita de
temporada

Tortitas de maiz y pieza de fruta de
temporada

* Pa integral - Encisam, tomaca, olives, brots
de soja
* Pan integral - Lechuga, tomate, aceitunas,

brotes de soja

» Hamburguesa plantxa amb dacsa saltada

« Bollit valencia
* Hervido valenciano
* Hamburguesa plancha con maiz salteado
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Entrepa de titot amb oli d’oliva

Bocadillo de pavo con aceite de oliva

ALMUERZO

* Hummus amb pics integrals
* Hummus con picos integrales
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« Caragols Toscana (tomaca, carabasseta, titot, alfébrega)
« Caracolas Toscana (tomate, calabacin, pavo, albahaca)
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« Fogoner al forn amb ensalada
* Fogonero al horno con ensalada
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1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 plétano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, cogombre, cacahuet
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, cacahuete
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* Sopa de fideus integrals
+ Sopa de fideos integrales
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* Aletes de pollastre al forn amb braves de
carlota
« Alitas de pollo asadas con bravas de

Dia integral

Coca de llanda integral casolana amb
edulcorant

Coca de llanda integral casera con
edulcorante

ALMUERZO

» Pa integral- Encisam, tomaca, dacsa, tonyina
* Pan integral - Lechuga, tomate, maiz, atin

* Llentilles juliana
* Lentejas juliana

« Truita de carabasseta amb formatge fresc
« Tortilla de calabacin con queso fresco
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1 peca de fruita de temporada amb brik
de llet semidesnatada

1 pieza de fruta de temporada con brik
leche de leche semidesnatada
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Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao
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Entrepa de crema de formatge, passes
amb anous pelades

Bocadillo de crema de queso, pasas y
nueces peladas

o
o
w
=]
E
-
2

« Pa integral- Encisam, tomaca, cogombre, ceba

* Pan integral - Lechuga, tomate, pepino, cebolla
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* Arros amb bledes
« Arroz con acelgas

* Ou remenat amb rodanxa de pernil dol¢
* Huevo revuelto con loncha de jamén york
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Muffin cassola d’avena i carlota

Muffin casero de avena y zanahoria
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« Abadejo a I'andalusa amb amanida americana
(capdell i carlota)

» Abadejo a la andaluza con ensalada
americana (repollo y zanahoria)
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« Pa integral - Fruits secs
« Pan integral - Frutos secos
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* Guisat de vedella
« Guisado de ternera

Entrepa vegetal amb lletuga, tomaca
i tonyina

ALMUERZO

Bocadillo vegetal con lechuga, tomate
y atin

< Pa integral - Brots, tomaca, dacsa, olives
« Pan integral - Lechuga, tomate, maiz, aceitunas
« Pizza casolana 4 formatges

* Pizza casera 4 quesos
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« Fruita

« Fabada vegetal
* Fabada vegetal

Coques d’arros i pega de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada
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logur natural amb fruits rojos i semilles

Yogurt natural con frutos rojos i semillas
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Smoothie de fruites

Smootthie de frutas

« Pa integral - Encisam, tomaca, dacsa, ceba roja
* Pan integral - Lechuga, tomate, maiz, cebolla roja
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» Crema de pesols
* Crema de guisantes i integral

» Mandonguilles en salsa amb arros pilaf
« Albéndigas en salsa con arroz pilaf
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1 peca de fruita de temporada amb un
grapat d’'avellanes

1 pieza de fruta de temporada con un
pufiado de avellanas

« Pa - Encisam, capdell, poma, panses
* Pan - Lechuga, repollo, manzana, pasas
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uetis int al pesto (tomaca, all, cacao,
formatge, alfabrega)
« Espaguetis integrales al pesto (tomate, ajo,

cacao, queso, albahaca)

« Carboner Orloff amb sanfaina

Entrepa amb tomaca, alvocat
formatge i orenga

Bocadillo de tomate, aguacate,
queso y orégano

JORNADA GATRONOMICA ROBOTICA

* Pa integral - Amanida autémata
* Pan integral - Ensalada autémata
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» Sopa robética
» Sopa robdtica
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+ Ciberpollastre amb daus de creilla
* Ciberpollo con dados de patata

logur beure amb 1 peca de fruita de
temporada

Yogurt de beber con 1 pieza de fruta de
temporada
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Entrepa de hummus de cigrons

Bocadillo de hummus de garbanzos
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